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Valeriu: Si1iu a fost nevoie decat de un om care si imi
spund voalat c¢d nu am decat sa rdman in cutul de victima
in care m-am intepenit s1 sa las viata sa treacd pe langa
mine; sau sa suflec manecile, sa ma ridic si sd imi asum
ceea ce sunt si ce vreau sa devin.

A fost bobarnacul de care am avut nevoie.

Dragd Om, ti-am spus aceastd poveste pentru a inte-
lege ca oricine poate sa se schimbe, ca niciodata nu e
prea tarziu si ca tot ce ai de facut este sa iesi din ,,cuiul*
de victima s1 sd devii Creator al tau si al vietii tale. Doar
cand am fost dispusa sé renunt la starea de victima s-a
schimbat ceva in viata mea.

Am intalnit multi oameni care mi-au tinut oglinda a
ceea ce am de rezolvat si corectat la mine. Dar nimic nu
ar fi fost posibil fara bobarnacul Iui Valeriu.

Dragd Om, 1iti urez sd te intersectezi si tu cu munca
lui, sa citesti cartile lui, sa i urmezi cursurile, sa ii as-
culti seminarele si sa il intdlnesti la consultatii. Poate vei
accepta impulsul prietenesc pe care il da si, cine stie?,
poate vei incepe s lucrezi cu tine pentru a te descoperi
in toatd splendoarea ta. Ce ai de pierdut? Suferinta?

S1, daca eu am reusit, cine esti tu si nu poti?

,Multumesc, Valeriu Panoiu!

Binete, draga Om!

EDITH KADAR
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Puterea numerelor

Numerologia este un limbaj prin care fiecare dintre
nol poate sa comunice cu propriul Sine. A te cunoaste,
decr a st cine esti, permite accesul la alegerile prin care
sd fit tu Tnsuti. lar cand esti in armonie st in echilibru cu
tine, exteriorul raspunde, amplifica starea de bine, de
abundenta, de prosperitate interioara si deschide canale
de materializare In planul fizic. Primul pas spre stapani-
rca de sine si spre stdpanirea propriei vieti este conecta-
rca cu propria putere interioara.

Cineva are asupra ta puterea pe care ii dai voie s o
aibd. Poate sa-ti facd lucruri cu forta, impotriva vointei
tale, dar asta nu inseamna ca are putere asupra ta. Forta
va fi a lui, dar puterea intotdeauna va fi la tine!

Numarul de putere

Numarul de putere este un numar pe care nu l-am
intalnit n lecturile mele numerologice, ¢i in practica,
ajungand sd devind de multe ori primul numir spre
care Imi indrept atentia atunci cand efectuez o analizd
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numerologica. in-literatura’ de’specialitate el nu poartd
aceasti denumire pe care am ajuns si i-o atribui pe ma-
surd ce mi s-au dezviluit semnificatiile sale. Am intalnit
pe alocuri termenul ,,numar de putere* atribuit numarului
obtinut prin adunarea vibratiei nasterii si a numéarului desti-
nului, dar pe acela noi il cunoastem drept ,,numéar cosmic*.

Numirul de putere este la vedere 1n data nasterii si se
obtine adunind ziua si luna nasterii pand ce, desigur,
rezultatul este un numar de la 1 1a 9 (dacd este 11, 11 vom
nota in dubla sa naturd, 2/11, 2 din 11, céci se poate
manifesta fie ca 2, fie ca 11).

Numarul de putere = ziua + luna nasterii.

Cineva niascut pe 17 mai, deci 17.05, va avea numarul
de putere 4. Cum se obtine? 8 (provenitdin 1 +7) +5=13,
deci 1 + 3 = 4. Cineva nascut de Craciun, pe 25.12, va
avea numairul de putere 7 (adicd 2 + 5) + 3 (adicd 1 +
2) = 10, deci 1. Cineva néscut pe 23 octombrie, deci pe
23.10, va avea numarul de putere 6 (de la2 + 3 + 1 = 6).

*Numarul de putere dezvaluie MOTIVATIILE noastre.

- Ce anume ne atrage sa ne implicam intr-o actiune
si sd ne comportam intr-un fel anume.
- Care sunt factorii care ne incita si ne imping
sa ne manifestam.
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- Ce stimuli ne activeaza.
- Cum anume si in ce conditii
dam cel mai bun randament.
- Ce anume ne impulsioneaza sa ne exprimam
si cum ne punem cel mai bine in valoare.
- Ce anume ne starneste dorintele.
-In ce context devenim creativi,

relaxati si productivi.

Practic, numarul de putere traduce energia motivatiei,
a atractiei, dorintei si creativitatii. De asemenea, poate fi
considerat un numér al succesului, din moment ce de-
scrie circumstantele in care noi ajungem s3a materiali-
zim intentii. El descrie si sistemul nostru de valori,
ceea ce credem cd ne reprezinti §i este important pentru
fiecare dintre noi.

Numirul de putere poarta cu el energia de activare.
lar ca sa vrem ceva, deci ca sa ne folosim vointa, e nevoie
sa existe un obiect al dorintei §i 0 motivatie ca sa trecem
la actiune. El ne traduce scopurile si obiectivele care
ne mentin viu interesul, precum si mijloacele prin care
noi luptdm sau depunem eforturi ca si le atingem.

Am avut odatd un client care imi spunea cd el, pentru
1 000 de euro, nici nu se da jos din pat dimineata. Prin
analogie, vorbim despre ceea ce declanseaza in noi do-
rinta de a trece la actiune. Numarul de putere ar fi echi-
valentul acelui stimulent pentru care ne dim jos din pat
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dimineata."ScAntefa care aprinde focul interior. Cheia pe
care o bagdm in contact ca sd pornim masina.

Numarul de putere:
circuitul motivatie - dorinta - vointa - scop - actiune.

Listd scurtd a intrebarilor la care raspunde numdrul
de putere:

* Ce ne motiveaza?

« Ce ne atrage, ne incitii, ne provoaci?

« Ce ne dorim?

e Ce ne stirneste vointa?

« Ce ne ajutd sa ne punem cel mai bine in valoare?

e Ce reprezinta, pentru fiecare dintre noi, succesul
personal?

» Ce valori ne definesc?

Numarul de putere 1

Este preocupat sa fac ce vrea si sa obtind ce vrea. Indi-
vidualismul, reusita pe cont propriu, rolui de deschizator
de drumuri reprezinta valori fundamentale. Initiativa
apare cel mai des daci se afld in situatia de a fi primul
care incearcd si intreprinda o actiune. Titlul de ,,primul*
sau ,,singurul® este foarte incitant. Competitia, nevoia
de a fi deasupra, de a-1 depasi pe altul sunt stimulente prin-
cipale. De multe ori, scopul este validarea, obtinerea de
confirmiri, consolidarea reputatiei, statutul social, pe fon-
dul dorintei de a iesi in fatd si de a-si pune amprenta
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personald. Numarul de putere 1 adora sa stea In fata, sa fie
primul, sd aibd ceva deosebit fatd de ceilalti, sa se faca
remarcat. Prefera centrul atentiei, rolul dominant, pozi-
(1a de autoritate.

l'ste motivat de rolul liderului, al actorului principal,
¢a un campion care luptd sa fie laureat, medaliat, pre-
mial. Isi doreste si joace rolul de erou, sa functioneze in
conditil dificile, sa infrunte obstacole, cu nevoia de a-si
demonstra si de a le demonstra si celorlalti ¢ poate, ca
rcuseste, ca e in stare. Independenta, afirmarea gi expri-
marca de sine sunt motivatii de baza. Prin felul sdu de a
(i, atrage situatii si relatii in care joacd jocuri de dominare,
mtrand fie in pielea celui care domind, fie in cea a victimei.
|ipsa de motivare conduce la: autosuficientd, delasare,
lipsa de initiativa, amanare, lipsa de actiune, indecizie,
incapacitate de a spune ,,Stop®, sacrificiu, victimizare,
atitudine dictatoriald, despotism, grandomanie.

Numarul de putere 2 (sau 2/11)

Este un sufletist si un familist prin definitie, nu nea-
parat in sensul traditional de sot/sotie si copii. Percepe
lamilia ca pe o retea de suflete inrudite, deci intr-un cadru
extins ce-i include pe prieteni, colegi, clienti, pacienti.
Are ca motivatie de baza grija si protectia celor dragi,
cu instincte de leoaica ce 1si apara puii. Armonia, coope-
rarca, linistea si pacea sunt valori fundamentale. Casa,
cutbul, proprietatea personala sunt importante, la fel si
dorinta de a avea sigurantd. Multa energie se consuma
in directia preventiel, a anticipdrii, a pregatirii. Cu toate
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acestea, in"cazul-unui 2 din 11, persoana are de ales daca
se manifestd ca un 2 sau ca un 11. Vibratia joasd a lui 2
vrea si fie totul bine, lasi de la ea, face compromisuri,
vrea ca toatd lumea si fie multumita, dezvoltand ataga-
mente, dependente si idealizand trecutul.

Lanivel de 11, persoana are taria convingerilor, 1i in-
formeaza pe ceilalti fara sd se consulte, 1i pune in fata
faptului implinit, isi asuma rolul de vizionar care i trage
pe ceilalti dupa ea, cu riscul de a fi respinsd, de a nu fi
inteleasd sau de a fi crezutd abia dupa mult timp. Sen-
sibilitatea si emotiile joacd un rol important, persoana
preferand sa reactioneze decat sd actioneze. De aceea,
instinctiv, este mai probabil ca primul sdu raspuns la
orice propunere si fie ,,Nu“. Negarea este un automatism
care se activeaza inconstient, ca o masca de protectie.

Specific numérului de putere 2 este sa urmeze o cale
a sufletului, pe care sa-1 si asculte. De aceea, din punct
de vedere profesional, este menit sd urmeze o vocatie,
nu o meserie care sd-i asigure doar un nivel de trai ridi-
cat. Banii nu-i aduc niciodata satisfactie dacd nu mun-
ceste cu pasiune si nu crede ci prin ceea ce face le este
de folos celorlalti. Lipsa motivatiei aduce: dezechilibru
emotional, caracter influentabil, anxietate, fixatii, obsesii,
dependente, atasamente, ezitéri, razgandire, agresivitate,
pesimism, instabilitate, paranoia.

Numarul de putere 3
Aspira permanent spre mai mult, spre inalt, spre alt-
ceva. Schimbarea este esenta vietii, indiferent ca e vorba

Numerologia | 19

despre a schimba ceva sau pe cineva. Este motivat de
autodepasire, de permanenta escaladare a barierelor, de
contactul cu diversitatea si de acumularea de cunoagtere.
\in 3 aduce chiar si acumulare materiald, fiind un numar
pricten cu prosperitatea. Cu cat ceva este mai dificil si
ma inaccesibil, cu atat este mai tentant. Pentru acest
nuimir, care nu prea stie sa se opreasca, nu exista imposi-
bil. Viata este o continud provocare de a impinge limitele
lot mai departe. Intrucat nu suportd limitele, isi doreste,
mai presus de orice, sd nu fie constrans ori incorsetat in
tiparc. Experientele de viata il ajutd sd capete tot mai
mul(a intelegere si intelepciune, contribuind la vindeca-
rea convingerilor si la rafinarea sistemului de credinte.
Lot ce este diferit, unic, rar prezinta interes.

Viata este perceputd in termeni de dezvoltare, auto-
dezvoltare si progres. Rolul de explorator, in care 1l dis-
(ribuic perspectiva unei aventuri, il atrage fara sd se poata
opune. Interactiunea sociala, relatiile, evenimentele il fac
sa se simtd in largul sau. Nu rezista situatiilor in care sar-
mul si carisma sunt vizibile, fiind tentat de jocuri, de va-
natoare, in care poate sa vaneze ceva sau pe cineva, dar
51 sa joace rolul vanatorului sau al vanatului. Persoana
arc de Invitat sd-si impuna limite, mai ales cand isi risi-
peste resursele incercand sa schimbe oament care nu vor
sa se schimbe, devenind fara sd-si dea seama salvator
sau agresor. Dorindu-si permanent mai mult sau altceva,
are deseori probleme de autocontrol. A se opri la timp este
o provocare, mai ales ca i place sa joace si sé sc joace.
In plus, orice oportunitate naste in purtatorul acestui



26 Vel Aoy

numar députere-dorinte irezistibile. Lipsa de motivatie
aduce: excese de orice fel, reactii temperamentale, vicii,
predispozitie citre placerile vietii, hedonism, duplicitate,
imoralitate, imprastiere, snobism, pierderi financiare.

Numaruil de putere 4

Are intotdeauna un scop, un obiectiv, o directie. Se
motiveaza prin responsabilitati, pe care nu ezitd sa st le
asume de la varste fragede. Disciplina si organizarea sunt
chei ale succesului sau. A face ordine in haos este una
dintre chemarile sale. Analitic, atent la detalii, pragma-
tic, are intotdeauna in vedere calitatea si rezultatul la cel
mai inalt standard. Se mobilizeaza repede cand trebuie sa
rezolve o problema, cand e ceva de vertficat, de corectat,
de indreptat, de optimizat. li place actiunea, mai precis
sd faca totul cum se poate mai bine. Perseverent, nu se
lasa pana nu-si atinge scopul, iar viata seamana, pentru
numarul 4 de putere, cu o cursid cu obstacole. Acest
numir de putere atrage competitia si starneste rivalitati.
Ca adversar, este aproape imposibil de depasit sau de
invins, caci nu prea stie s se opreasca dacd nu si-a atins
scopul. Un scop, o motivatie sau o directie de viatd il fac
sd se concentreze §1 sa-st adune resursele, actiondnd ca
un strateg cu foarte multa rabdare, dispus sa astepte ani
de zile pana ce ajunge la rezultat. lar provocarile fac din
el cel mai meticulos detectiv, pregitit sa avanseze pas
cu pas. Ambitios, de cursi lungd, inzestrat cu un cult al
muncit $i cu simtul datoriei, adora sa contribuie, sa faca
diferenta, sa fie de folos, sa-1 sprijine pe ceilalti.
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(orespunde arhetipului razboinicului, care are per-
manent de dus o lupta: lupta cu convingerile altora, lupta
pentru un ideal, lupta pentru o cauza. Profilul de luptator
(hce ca purtitorul acestui numar de putere sd atraga si-
(uatii cu dublu grad de dificultate si cu dublu efort fata de
alii oameni. Situatiile contratimp, in care este constrans
ori in care totul pare pierdut il fac sd se autodepaseasca.
ezamigirea este una dintre motivatiile principale de a
lua decizii, de a renunta la ceea ce trebuie eliminat i de
1 se reinventa. Se simte in largul sau cand trebuie sa se
hazeze pe el, nu pe altii. Are vocatia unui samurai ce
respecta codul onoarei, dar, daca alege manifestarile ne-
pative, devine un ninja care loveste pe la spate sau minte
uitindu-se in ochii interlocutorului, capabil sd deruteze
detectorul de minciuni. Lipsa de motivatie aduce: min-
ciund sau chiar mitomanie, tradare, lene, neasumarea
responsabilitatilor, lipsa de scrupule, ilegalitate, infrac-
tionalitate, furt, fuga de realitate, critica excesiva.

Numarul de putere 5

Curiozitatea iesitd din comun este primul atribut care
icse n evidenta. Tsi doreste s3 stie, sé studieze, sa expe-
rimenteze, sa vada cu ochii sdi, sd puna mana, sa cerce-
leze. Concluziile le trage doar dupa ce traieste situatiile
pe propria piele. Este motivat de cunoastere si de oa-
meni, avand o mare dorinta de a se afla in mijlocul lor.
Nu se di in 1aturi de 1a actorie, de la a face pe bufonul, de
la afisarea unei personalitati histrionice. Ti place si inter-
preteze roluri, si imite, sd dramatizeze, sd joace teatru,



